
受难周祷告会（3-31-2021） 
 

诗歌一：祢是荣耀君王：https://www.youtube.com/watch?v=RFxs9eFSlsc 

 

受难周第一天：礼拜天（棕树节） 

奉主名来的王——约 12：12-19 

12:12 第二天有許多上來過節的人，聽見耶穌將到耶路撒冷，12:13 就拿著棕樹枝，出去

迎接他，喊著說，和散那，奉主名來的以色列王，是應當稱頌的。12:14 耶穌得了一個

驢駒，就騎上。如經上所記的說，12:15 『錫安的民哪，〔民原文作女子〕不要懼怕，

你的王騎著驢駒來了。』12:16 這些事門徒起先不明白。等到耶穌得了榮耀以後，纔想

起這話是指著他寫的，並且眾人果然向他這樣行了。12:17 當耶穌呼喚拉撒路叫他從死

復活出墳墓的時候，同耶穌在那裡的眾人，就作見證。12:18 眾人因聽見耶穌行了這神

蹟，就去迎接他。12:19 法利賽人彼此說，看哪，你們是徒勞無益，世人都隨從他去了。 

 

默想：我们当如何对待奉主名来的王？ 

 

受难周第二天：礼拜一（权柄日） 

咒诅无花果树，洁净圣殿---可 11：12-17 

11:12 第二天，他們從伯大尼出來。耶穌餓了，11:13 遠遠的看見一棵無花果樹，樹上有

葉子，就往那裡去，或者在樹上可以找著甚麼。到了樹下，竟找不著甚麼，不過有葉子。

因為不是收無花果的時候。11:14 耶穌就對樹說，從今以後，永沒有人喫你的果子。他

的門徒也聽見了。11:15 他們來到耶路撒冷，耶穌進入聖殿，趕出殿裡作買賣的人，推

倒兌換銀錢之人的桌子，和賣鴿子之人的凳子。11:16 也不許人拿著器具從殿裡經過。

11:17 便教訓他們說，經上不是記著說，『我的殿必稱為萬國禱告的殿』麼。你們倒使

他成為賊窩了。 

 

默想：我们当活出什么样的生命？到主殿中或到主面前，当做什么？ 

 

受难周第三天：礼拜二（教诲日） 

匠人所弃的石头---可 12：1-11 

https://www.youtube.com/watch?v=RFxs9eFSlsc


12:1 耶穌就用比喻對他們說，有人栽了一個葡萄園，周圍圈上籬笆，挖了一個壓酒池蓋

了一座樓，租給園戶，就往外國去了。12:2 到了時候，打發一個僕人到園戶那裡，要從

園戶收葡萄園的果子。12:3 園戶拿住他，打了他，叫他空手回去。12:4 再打發一個僕人

到他們那裡。他們打傷他的頭，並且凌辱他。12:5 又打發一個僕人去。他們就殺了他。

後又打發好些僕人去。有被他們打的，有被他們殺的。12:6 園主還有一位，是他的愛子。

末後又打發他去，意思說，他們必尊敬我的兒子。12:7 不料，那些園戶彼此說，這是承

受產業的。來罷，我們殺他，產業就歸我們了。12:8 於是拿住他，殺了他，把他丟在園

外。12:9 這樣，葡萄園的主人要怎樣辦呢。他要來除滅那些園戶，將葡萄園轉給別人。

12:10 經上寫著說，〔匠人所棄的石頭，已作了房角的頭塊石頭。12:11 這是主所作的。

在我們眼中看為希奇。〕這經你們沒有念過麼。 

 

受难周第四天：礼拜三（静修日） 

“我的心哪，你当默默无声，专等候神。因为我的盼望是从他而来。唯独他是我的磐石，

我的拯救。他是我的高台。我必不动摇。”（诗 62:5，6） 

 

默想：我们的心安息在何处？ 

 

受难周第五天：礼拜四（团契日） 

我若不洗你，你就与我无份了---（约 13：1-10） 

13:1 逾越節以前，耶穌知道自己離世歸父的時候到了。他既然愛世間屬自己的人，就愛

他們到底。3:2 喫晚飯的時候，（魔鬼已將賣耶穌的意思，放在西門的兒子加略人猶大

心裡）13:3 耶穌知道父已將萬有交在他手裡，且知道自己是從 神出來的，又要歸到 

神那裡去，13:4 就離席站起來脫了衣服，拿一條手巾束腰。13:5 隨後把水倒在盆裡，就

洗門徒的腳，並用自己所束的手巾擦乾。13:6 挨到西門彼得，彼得對他說，主阿，你洗

我的腳麼。13:7 耶穌回答說，我所作的，你如今不知道，後來必明白。13:8 彼得說，你

永不可洗我的腳。耶穌說，我若不洗你，你就與我無分了。13:9 西門彼得說，主阿，不

但我的腳，連手和頭也要洗。13:10 耶穌說，凡洗過澡的人，只要把腳一洗，全身就乾

淨了。你們是乾淨的，然而不都是乾淨的。 

 



默想：我们是否常与主团契相交？ 

 

诗歌二：在十架上：https://www.youtube.com/watch?v=H0DcSbS4O4I 

 

受难周第六天：礼拜五（受难日） 

钉他在十字架上---约 19：17-19 

19:17 他們就把耶穌帶了去。耶穌背著自己的十字架出來，到了一個地方，名叫髑髏地，

希伯來話叫各各他。19:18 他們就在那裡釘他在十字架上，還有兩個人和他一同釘著，

一邊一個，耶穌在中間。19:19 彼拉多又用牌子寫了一個名號，安在十字架上。寫的是

猶太人的王，拿撒勒人耶穌。 

 

默想：在耶稣被钉十字架的现场，我们会站在哪里？会做什么？ 

 

受难周第七天：礼拜六（安息日） 

安放在坟墓 裡：路 23:50-56 

23:50 有一個人名叫約瑟，是個議士，為人善良公義。23:51 眾人所謀所為，他並沒有附

從。他本是猶太亞利馬太城裡素常盼望 神國的人。23:52 這人去見彼拉多，求耶穌的

身體。23:53 就取下來用細麻布裹好，安放在石頭鑿成的墳墓裡，那裡頭從來沒有葬過

人。23:54 那日是預備日，安息日也快到了。23:55 那些從加利利和耶穌同來的婦女，跟

在後面，看見了墳墓，和他的身體怎樣安放。23:56 他們就回去，預備了香料香膏。他

們在安息日，便遵著誡命安息了。 

 

默想：我们有没有经历与主同死、同埋葬，并一同复活？每天是否努力活出死而复活的

生命？ 

 

诗歌三：十字架的爱：https://www.youtube.com/watch?v=SJddXGbUYVQ 

 


